ECOLE :

LE CHEMIN DU SHIA

ps doigts) est une discipline manuelle de régulation
es millénaires en Extréme Orient. Elle consiste en

les méridiens d'acupuncture qui traversent le corps,
ent les pouces et les paumes.

Formation graduelle en 2 cycles de 2 ans.
« Cycle 1 : shiatsu de confort
« Cycle 2 : shiatsu professionnel

Modules d'initiation complémentaires a
la carte : aromathérapie, phytothérapie,
étirements, nutrition, Do In, massage...

Transmission de la main a la main. Suivi
personnalisé et supervision tout au long
de la formation.

Cours assurés en week-end. Cours de
pratique (facultatif) ouvert a tous niveaux
le lundi soir.

2 enseignants praticiens professionnels
Anne-Laure : 06 86 42 16 33 depuis plus de 10 ans.

Romain : 06 20 88 29 25

contact.elcds@gmail.com

1 RUE G. GUYNEMER 42160
ANDREZIEUX-BOUTHEON
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